ERGONOMIKA
(STALY, KEDZIY PASIRINKIMAS)

ERGONOMIKAI PATARIA:

e Poilgo sédéjimo — pajudéti;

e Atlikti nesudétingus pratimus;

e Tiesiog pastoveti;

e Butina pasédéti atsipalaidavus, daznai keisti
kiino poza. (llgg laikg bunant vienoje pozoje,
kGnas sustingsta ir jsitempia).

Kokie yra patogus stalai ir kédés? Tai tokie stalai ir kédés,

Ag ! kurie yra pritaikyti pagal vaiko Ggj. Tokie baldai suteiks
-

D @ vaikui komfortg. Dél greito vaiky augimo, patartina jsigyti

c/ L stalus ir kédes su aukstj reguliuojanciais mechanizmais.



TINKAMU STALY IR KEDZIY
PASIRINKIMAS

e Rankos sulenktos, stalas alktniy linkyje

e Kojos 90 laipsniu kampu

e Pédos pilnai remiasi j zeme

e Apatiné stuburo dalis remiasi j keédeés atlosa.

NETAISYKLINGOS

LAIKYSENOS SEDINT ir
BLOGOS ERGONOMIKOS
PAVYZDZIAI




