SAUGAUS ELGESIO
VANDENYJE TAISYKLES!!!
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Neik maudytis vienas! Plaukioti ir Zaisti
vandenyje gali, jeigu tave stebi ar Salia yra
suauge zmongés (tévai, mokytojai, gelbétojai),
nes nelaimés vandenyje atveju (méslungis,
uzspringimas vandeniu, atsitrenkimas j dugna,
skendimas) nebus galin¢iy suteikti biitingja

pagalba.

¢ NeSok i vandenj Zemyn galva, jei vanduo
nelabai skaidrus ir yra nepakankamai
kurig rengiesi Sokti, laisvas. Nepazjstamas
vandens telkinio dugnas gali kelti pavojy.

Maudytis lyjant,
griaudZziant
perkiinijai ir
Zaibuojant yra
pavojinga.

Lipk i§ vandens
tuojau pat, kai
pradési Salti
(zvarbti). -

Ka tik pavalges, luktelék apie 1-2 valandas, - Nepervertink
tik tuomet eik maudytis. Plaukioti ir Zaisti A savo jégy ir
vandenyje kramtant guma, valgant saldainj ar mokeéjimo

kitag maistg pavojinga, nes vandenyje gali
labai greitai uzspringti, o tada sutrinka

kvépavimas ir kyla pavojus gyvybei. vandenyje.
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Ypa¢ pavojinga maudytis apsvaigus nuo
svaigiyju gérimy, kvaiSaly ar vaistuy.

Jeigu istiko
Apsvaigusiam zmogui sulétéja orientacija,

nelaimé
reakcija ir sutrinka aplinkos pojiitis. Jis gali vandenyje,
nejausti Salcio, net nesuvokti gylio bei © garsiai Saukis
atstumo. pagalbos.

Pavojinga plaukioti ant
pripudiamuyjy ¢iuZiniy,
Zaisly ir automobiliy
kameruy. Neplaukiok ant
savo gamybos plausty,
nes jie gali neislaikyti
tavo svorio ir apsiversti.

Biuk atsargus
ant uzSalusiy
~  vandens
telkiniy!

Isitikink, ar
ledas tvirtas, ar
néra propersuy,

nevaiksciok ledu
vienas.

Nezaisk tokiose

& ' vietose, nuo kuriy
A nety¢ia galima
P ‘v jkristi | vandenj.
Tokia vieta gali biiti
' e lieptas, tiltas, status
& krantas.

x Jeigu jliizai,
i A nepasiduok

panikai ir Saukis

Pagalbos Sauk tik » pagalbos, stenkis
S e 99 isikibti i eketés
tada, Kkai tikrai esi & ‘ 1 \l{
pavojuje. Taciau krasta.
stenkis padéti kitam,
jei tavo pagalba
reikalinga.

Jeigu jliiZo tavo draugas, Saukis pagalbos
ir nepalik jo nelaiméje, taciau pats nepulk
prie jo, nes ir tu gali jlizti. Sliauzk artyn
tik jsitikings, kad gali i$silaikyti ant ledo.
Stenkis paduoti draugui virve arba lazda.




VAIKU PRIEZIURA VANDENYJE IR PRIE VANDENS TELKINIU

e Kuo anksciau iSmokykite vaikus plaukti. MaZamecius vaikus biitina prizitiréti prie vandens nepriklausomai nuo jy

plaukimo jgiidziy.

Nepalikite vaiky saugoti vyresniems vaikams, nes jie néra tokie atidus ir atsakingi kaip suaugusieji.

Leiskite vaikams maudytis tik su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amZiaus rekomenduojama déveéti
specialias liemenes, turincias galvos atramas. Pripuc¢iami ratai, rankovés yra tik Zaislai, o ne gelb&jimosi priemoné.
Negalima leisti vaikams maudytis praé¢jus maziau nei 60 min. po valgio, taip pat negalima maudytis kramtant.
Paaiskinkite vaikams saugaus elgesio vandenyje taisykles.

Aptverkite prie namy esancius atvirus vandens telkinius ir baseinus 1§ visy pusiy ne mazesne nei 120 cm tvora su

rakinamais ar kitaip tvirtai uZdaromais ir vaikams neatidaromais varteliais.




