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Téveliai turéty neprarasti budrumo ir priziareti, kad vaikas kasdien valyty
dantukus. Dél to gali tekti keltis keliomis minutémis anksciau, bet ugdyti Sj vaiky
jprotj tikrai verta. Danty valymas su pasta ir Sepeteéliu - efektyviausia priemone,
siekiant iSvengti danty ir danteny ligu.

Valantis dantis pasalinamos minkstosios apnasos - bespalve, lipni bakterijy
plevelé, nuolat susidaranti ant danty, tarpdanciuose ir ties danteny linija. Kad
nebity traumuojamos dantenos ir vaikui neskaudeéty, reikia naudoti minksta
danty Sepetélj. Sepetélj nauju reikia keisti kas du - tris ménesius, taip pat persirgus
infekcinémis ligomis.

Danty éduonis - tai mikroorganizmy gaminamuy ragsciy sukeltas
danties kietyjy audiniy pazZeidimas. Danty éduonis dazniausiai
pirmasis Zingsnis link ligy, kurios veéliau gali salygoti net ir danty
netekima. Taigi, labai svarbu burnos ertmei skirti kuo daugiau
priezidros, tinkama danty prieziGra turety tapti kasdieniu jprociu.

Danty
eduonis

Téveliai turéty Zinoti, kad vaiky danty priezitirag gerokai palengvina danty
dengimas silantais. Padengtas silantais danty pavirSius tampa lygesnis, lengviau
iISvalomas. Nemokamai silantuojamas vaiky nuo 6 m. amziaus nuolatiniy kriiminiy
danty kramtomasis pavirsius.

Silantai - tal danty eduonies profilaktikai skirta priemone,

neleidzianti bakterijoms ir angliavandeniams ardyti danties emalio.

Silantai - danty vageles ir duobeles hermetizuojancios medziagos,
Silantai kurios dantis apsaugo nuo eéduonies. Hermetiskai padengtose
vagelése neuzsilieka maisto likuciai, jas lengviau valyti. Silantais
dengiamos tik sveiky nuolatiniy danty (kriminiy ir kapliy) vageles.
Dantis dengti silantais galima vaikams nuo 5 - 6 mety, isdygus
pirmajam nuolatiniam danciui, iki 15 m., kol sgkandis pilnai
pasikeiCia j nuolatinj. Silantavimo efektyvumag patvirtina moksliniai
tyrimai - laiku silantavus vaiky dantis, karieso atsiradimo tikimybe
sumazéeja 80-90%!
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Dantis valyti du
kartus per dieng
(ryte ir vakare)

Dantims isvalyti pakanka
-mazdaug zirnio dydzio
danty pastos kiekio.

Danty Sepetélis turétu &3 min.
blti minkstas.
KAD DANTUKA! SVEIKI BUTUY:
Vartoti maistg, kurio Profilaktiskai apsilankyti
sudetyje yra: pas odontologa (kas puse
kalcio, fosforo, fluorido, @D mety).
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vitaminy A, C, D.




Kad dantukai islikty sveiki ir stiprus labai svarbu:

gera burnos priezilra;

tinkama mityba;

fluoridai (danty pastos su
tinkamu fluoridy kiekiu) -
tinkamag danty pastg gali
paskirti gydytojas odontologas;
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gydytojo odontologo (burnos higienisto)
taikomos prevencinés priemones:
profesionali burnos higiena, dantqﬁ

padengimas fluoridy laku, silantai;
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danty Sepetukas. Sintetinio pluosto minksti Sereliai su
vaiko amziui pritaikyta galvute ir patogia rankenéle. Jei
| danty Sepetuko Sereliai iSsiskyreé j Sonus, tai gali reiksti, ﬁ

kad valant Sepetukas perspaudziamas. ’
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tarpdanciy sillas. Tarpdancius patartina valyti karta per
dieng prieS valant Sepetuku. Taip danty pastoje esantisw

fluoras galés patekti j Svarius tarpdancius;
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danty pasta. Danty pasta turi buati su fluoru. Jo kiekis priklauso nuo
danty bukles bei gydytojo odontologo rekomendacijuy. Gali buati keli
variantai - 1000 ppm ir 1450 ppm. Fluoras apsaugo dantis nuo eduonies,
taCiau pasta su fluoru patariama naudoti vaikams nuo 3 mety, kai vaikas
moka jag iSspjauti. ISsivalius dantis, pastos likutis iSspjaunamas, o burna l
iISskalaujama nedideliu kiekiu vandens.
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4 savaite

ISsivalei dantukus ryte -
nuspalvink saulute.
ISsivalei dantukus pries
miega - nuspalvink
menuliuka.




