Ranky plovimas - vienas geriausiy budy sustabdyti
mikroby plitimg

Kada reikia plauti rankas?

pries valgant

* — Q‘
||
A . .

N 4 pasinaudojus tualetu

v *

grizus is lauko, kiemo

vaziavus viesuoju
transportu

e
.g. %\

nusiciaudejus arba
nusikosejus

7\

@ pagloscius gyvlng

po zaidimy (kamuoliu,

0 zaislais ir kt.)

Kaip reikia plauti rankas?

Rankas reikia plauti
maziausiai 20
sekundziy!
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Patarimai teveliams:
Vaikai yra wuzmarsis, todel nuolat

priminkite jiems apie taisyklingg ranky
plovimg. Kuo dazniau priminsite
vaikams, kada ir kaip reikia plauti
rankas, tuo greiciau jie tai jsidemes.

Labai svarbus ranky higienos (ir ne tik!)
iSmokimo veiksnys - geras téwvy
pavyzdys, todel nuolat plaukite rankas
patys ir pasistenkite bent keletg karty
per dieng tai daryti kartu su vaikais.

Jprotj plauti rankas pades ugdyti ir
namuose pakabinti priminimai apie
batinybe plauti rankas. Svarbu, kad
tokie priminimai baty vaiko akiy lygyje!
Maziems vaikams tinka paprasti
grafiniai paveiksléliai. Poveikis bus dar
veiksmingesnis, jei tokius priminimus
sukursite kartu su vaikais.

NepakeiCiamas kovotojas su mikrobais
ir bakterijomis yra muilas - juo
nuplaunama du kartus daugiau
mikroby ir bakterijy, nei plaunant tik
vandeniu. Mokydami vaikus
taisyklingai plauti rankas, atsiminkite
savo Vvaikyste ir nuostabius muilo
burbulus. Norint juos pamatyti, reikia
labai gerai ismuilinti rankasr,.Q
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Ranky plovimo kalendorius

1 Uzduotis. Pastebek, kiek karty per dieng plauni rankas. ISsiploves rankas, apvesk vieng rankute - vakare
suskaiciuok rezultatg!

Pirmadienis Antradienis TrecCiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Sestadienis Sekmadienis

2 Uzduotis. Paspausk mygtukg ir pasiziarék, kaip vaikai plaunasi rankas
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https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw

Plauname rankas

3 Uzduotis. Suzymek ranky plovimo seka.

1.Pirmiausia sudrekinkite rankas vandeniu, paimkite muilo ir pamuiluokite delnus taip, kad jie suputoty.
Muiluojame rankas:
2. delnas ant delno;
3. iSorine delno puse;
4. tarp pirsty;
5. panages j vidine delno puse;
6. atskirai patriname nykscius;
7.viskg nuskalaujame tekancia vandens srove;
8. nusausiname rankas vienkartiniu ranksluosciu (arba su savo ranksluosciu);
9. uzsukame Ciaupg su panaudotu vienkartiniu ranksluosciu.

Viso gero bakterijos!




